Jill Siereveld

Vitaliteitscoach & Trainer

STAY SAFE - ACTIVITEITEN CHECKLIST

[ - Picknick in de tuin of op de huiskamervloer

\ - Koken of bakken

) - Puzzelen, zowel legpuzzel als puzzelboekje

\ - Gezelschapsspellen

L - Bioscoop thuis met popcorn en cola

\ - Knutselen

L - Fotoshoot met verschillende kledingstijlen

\ - foto's bekijken of een album maken

LJ - moodboard maken met je wensen voor het komende jaar
\ - Fietsen

L - Speurtocht buiten

\ - Verstoppertje in huis

L - Leren handwerken

\ - virtuele borrel met vrienden/familie

L - Tuinspelletjes (voetballen, darten, badminton)
\ - Work-out binnen of in de tuin

) - Muziek maken

\ - Online cursus volgen die je al heel lang in je hoofd hebt.
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